
Stropy CERAM 45B s¹ nowoczesnym rozwi¹zaniem konstrukcyjnym dla budownictwa ogólnego mieszkaniowego i u¿ytecznoœci 

publicznej, realizowanego metodami tradycyjnymi i uprzemys³owionymi.

Strop CERAM 45B sk³ada siê z prefabrykowanych belek ¿elbetowo - ceramicznych, u³o¿onych miêdzy nimi pustaków ceramicznych 

oraz betonu wylewanego na miejscu budowy.
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...budowanie w dobrym stylu
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UK£ADANIE I PODPIERANIE BELEK

Belki stropowe nale¿y uk³adaæ w rozstawie osiowym co 45 cm  w kierunku wskazanym w dokumentacji technicznej. Dopuszczalne 
odchylenie od kierunku równoleg³ego belek nie mo¿e byæ wiêksze ni¿ 5 mm na ca³ej d³ugoœci belki. Belki nale¿y uk³adaæ po uprzednim 
wypoziomowaniu podpór oraz ustawieniu i usztywnieniu podparæ monta¿owych poœrednich w iloœci wynikaj¹cej z rozpiêtoœci belek.
Do rozpiêtoœci 3,9 m nale¿y stosowaæ 1 podporê monta¿ow¹ w œrodku przês³a. Powy¿ej tej rozpiêtoœci nale¿y stosowaæ 2 lub 3 podpory 
monta¿owe poœrednie.

W celu uzyskania wiêkszej dok³adnoœci wykonania stropu zaleca siê stosowanie podparæ monta¿owych przy œcianach, na których 
oparte s¹ belki. Przy rozpiêtoœciach stropu od 5,4 m wzwy¿, zaleca siê stosowanie w przêœle ujemnej strza³ki ugiêcia na 10 mm. Podparcie 
belek za pomoc¹ pod³u¿nic nale¿y wykonaæ w wêz³ach pasa dolnego (w miejscach styku prêta pod³u¿nego z krzy¿ulcami). Odleg³oœæ 
pomiêdzy dwiema podporami w przêœle nie mo¿e przekraczaæ 2 m. Podpory monta¿owe nale¿y podpieraæ stemplami w rozstawie
nie wiêkszym ni¿ 1,6 m.

OPARCIE BELEK NA MURACH

Belki typu CERAM 45B mo¿na uk³adaæ na œcianach noœnych o gruboœci minimum 19 cm. Belki nale¿y opieraæ na œcianie na zaprawie 
marki M8 o gruboœci 2 cm. G³êbokoœæ oparcia belek na œcianie nie mo¿e byæ mniejsza ni¿ 8 cm. Kotwienie belek opartych na murach 
powinno nast¹piæ za poœrednictwem wieñców ¿elbetowych. Wieñce nale¿y wykonywaæ na ka¿dej kondygnacji wzd³u¿ œcian zewnêtrznych 
i wewnêtrznych konstrukcyjnych. Wysokoœæ wieñca nie mo¿e byæ mniejsza od wysokoœci stropu. W przypadku œcian o gruboœci mniejszej 
ni¿ 25 cm, a wiêkszej ni¿ 19 cm, nale¿y zastosowaæ wieniec opuszczony o 4 cm poni¿ej spodu belek.

Szerokoœæ wieñca przy stropach wolnopodpartych nie mo¿e byæ mniejsza ni¿ 15 cm. Beton w wieñcach powinien odpowiadaæ klasie
B 15 wg PN-88/B-06250. Zbrojenie wieñca powinno sk³adaæ siê z minimum 3 prêtów  ∅ 10 mm i strzemion  ∅ 5 mm w odstêpach
co 30 cm. W przypadku wystêpowania momentów ujemnych nale¿y w stropie zastosowaæ dodatkowe zbrojenie w górnej strefie stropu. 

UK£ADANIE PUSTAKÓW

Po u³o¿eniu wszystkich belek i sprawdzeniu prawid³owoœci ich u³o¿enia i podparcia, nale¿ roz³o¿yæ pomiêdzy nimi pustaki “na styk”. 
Pustaki przylegaj¹ce do wieñców, ¿eber i podci¹gów powinny byæ jednostronnie deklowane. Przy wykonywaniu stropu CERAM 45B-220N 
o wysokoœci 30 cm, nale¿y na górnej powierzchni pustaków u³o¿yæ pasy z p³yt styropianowych o szerokoœci 35 cm i gruboœci 4 cm. Pasy 
styropianu nale¿y przymocowaæ drutem wi¹za³kowym do prêta w górnym pasie kratownicy belki w sposób uniemo¿liwiaj¹cy 
przemieszczenie siê p³yt podczas betonowania.  

¯EBRA POD ŒCIANKAMI DZIA£OWYMI

Pod œcianki równoleg³e do belek wykonuje siê ¿ebra wzmocnione w postaci zsuniêtych dwóch belek stropowych. W razie potrzeby 
belki mo¿na rozsun¹æ i wykonaæ pomiêdzy nimi belkê ¿elbetow¹. Belkê t¹ nale¿y obliczaæ na ca³kowity ciê¿ar œcianki dzia³owej. 

¯EBRA ROZDZIELCZE

Przy wykonywaniu stropu CERAM 45B o rozpiêtoœci powy¿ej 4,5 m nale¿y wykonaæ w œrodku rozpiêtoœci stropu jedno ¿ebro 
rozdzielcze prostopad³e do belek, o szerokoœci 8-10 cm. Zbrojenie ¿ebra nale¿y wykonaæ z dwóch prêtów, których ³¹czny przekrój 
powinien wynosiæ tyle, ile wynosi przekrój dolnego zbrojenia w belce. Oba prêty w ¿ebrze rozdzielczym nale¿y po³¹czyæ strzemionami
z drutu  ∅ 5 mm rozstawionymi co 25 cm. 

UK£ADANIE MIESZANKI BETONOWEJ

Po u³o¿eniu belek i pustaków oraz wykonaniu zbrojenia wieñców i ¿eber, nale¿y dok³adnie oczyœciæ przestrzenie pomiêdzy pustakami 
z wszelkich zanieczyszczeñ (liœci, papierów, œmieci, itp.), a nastêpnie nawil¿yæ pustaki przez obfite polanie wod¹. Betonowaæ nale¿y 
jednoczeœnie belki, p³ytê, ¿ebra oraz wieñce. Mieszankê betonow¹ nale¿y starannie zagêszczaæ. Je¿eli mieszanka betonowa jest 
dostarczana na strop w sposób obci¹¿aj¹cy konstrukcjê, to jej transport poziomy powinien siê odbywaæ przy pomocy taczek  o pojemnoœci 

30,075 m , po sztywnych pomostach z desek o gruboœci 38 mm, u³o¿onych prostopadle do belek stropowych. Pomosty powinny mieæ 
zabezpieczenie uniemo¿liwiaj¹ce stoczenie siê taczek z pomostu. Pielêgnacjê betonu podczas dojrzewania nale¿y wykonaæ zgodnie
z PN-88/B-06250 oraz instrukcj¹ ITB Nr 282/88. Zdjêcie podpór monta¿owych mo¿e nast¹piæ po uzyskaniu przez beton pe³nej 
wytrzyma³oœci odpowiadaj¹cej klasie B 15 wed³ug PN-88/B-06250.
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OBLICZENIA STATYCZNE

Obliczenia statyczne polegaj¹ na zestawieniu i porównaniu odpowiednich obci¹¿eñ, momentów zginaj¹cych i si³ poprzecznych.
Wartoœci si³ wewnêtrznych nale¿y ustaliæ przy za³o¿eniu statycznej pracy stropu jako belki wolnopodpartej. W innych przypadkach
nale¿y braæ pod uwagê maksymalne wartoœci momentów zginaj¹cych i si³ poprzecznych, przy czym s¹ to momenty dodatnie
powoduj¹ce wystêpowanie rozci¹gania w dolnej strefie stropu.

W przypadku wystêpowania momentów ujemnych nale¿y w stropie zastosowaæ dodatkowe zbrojenie w górnej strefie stropu zdolne
do przejêcia wystêpuj¹cych si³ rozci¹gaj¹cych. Wartoœci obci¹¿eñ, momentów zginaj¹cych i si³ poprzecznych wynikaj¹ z noœnoœci
stropu na zginanie, œcinanie, rozwarcie rys prostopad³ych i ukoœnych do osi stropu i dopuszczalnych wartoœci ugiêæ. Obliczenia 
dodatkowych elementów stropu tzn. ¿eber, podci¹gów itp. powinny byæ zgodne z PN-B-03264:2002 “Konstrukcje betonowe,
¿elbetowe i sprê¿one”.

OBCI¥¯ENIA, MOMENTY ZGINAJ¥CE I SI£Y POPRZECZNE

Gêsto¿ebrowy strop ceramiczno- ¿ elbetowy CERAM 45B mo¿e byæ obci¹¿ony obci¹¿eniem równomiernie roz³o¿onym
nie wiêkszym od granicznych wartoœci obci¹¿eñ. Je¿eli na strop dzia³a inny uk³ad obci¹¿eñ i je¿eli strop pracuje w innym
uk³adzie statycznym ni¿ belka wolnopodparta, dodatnie wartoœci momentów zginaj¹cych i si³ poprzecznych nie mog¹ przekraczaæ 
wartoœci granicznych. Wszystkie odmiany stropu CERAM 45B przystosowane s¹ do przenoszenia zewnêtrznego obci¹¿enia 
charakterystycznego 3,65 kPa.
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GRANICZNE WARTOŒCI OBCI¥¯EÑ STROPU CERAM 45B
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Nak³adka

z p³yty styropianowej

gruboœci 4 cm

Odmiana stropu Gruboœæ stropu
(cm)

Ciê¿ar pustaków
(kg)

2Zu¿ycie materia³ów (na 1m  stropu)

CERAM 45B-200
CERAM 45B-220
CERAM 45B-220N

23
26
30

ok. 7,5
ok. 8
ok. 8

Pustaki (szt.) Belki (mb) 3Beton (m )

11,1
11,1
11,1

2,22
2,22
2,22

0,065
0,077
0,086

20
3

22
4
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z nak³adk¹ styropianow¹z nak³adk¹ styropianow¹
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•  £ATWY I SZYBKI MONTA¯

•  BRAK DESKOWANIA

•  LEKKOŒÆ

•  DOBRA IZOLACYJNOŒÆ AKUSTYCZNA

•  JEDNORODNA CERAMICZNA FAKTURA POD SPODEM STROPU
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•  JEDNORODNA CERAMICZNA FAKTURA POD SPODEM STROPU

Odmiana stropu D³ugoœæ belek
(m)

Wymiary pustaków
szer. d³. wys.(mm)

Gruboœæ nadbetonu
(cm)

CERAM 45B-200
CERAM 45B-220
CERAM 45B-220N

2,40 -- 6,00
2,40 -- 6,60
2,40 -- 7,20

370 x 200 x 200
370 x 200 x 220
370 x 200 x 220
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